
  まほろばの郷だより 

 

まほろばの郷利用状況 

 

１月は正月休みや悪天候・寒さの為、利用者が少なくなりました。 

設備の整ったトレーニング室の利用者が特に減ってしまいました。 

『カーブス』というトレーニングが人気ですが、頑張りようによっては

それに匹敵するトレーニングが廉価で出来ます。(ただ、自分でコント

ロールが出来る事が条件です。) 

らくらくＰＣ教室は昨年 12 月から受講者が増えて楽しくなってきまし

た。皆さんそれぞれやりたい事を持って来て納得するまでやって帰られ

ます。働いている人の為に土曜日も設定しましたが、今の所希望者はあ

りませんが、これからに期待しています。 

学童のそろばん・書道・料理・生花の各教室は盛況です。 

他の各教室、まだまだ入れますので是非一度覗いてみてください。 
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節分・立春と暦の上では春ですが、まだまだ比良の

山々は雪で真っ白で寒さは厳しいですね。 

『春は名のみの風の寒さや』（早春賦より） 

先日、極寒の 1月 18 日～19 日に、ＮＰＯリエゾンオ

フィスの会員研修旅行で、話題の大河ドラマ『花燃ゆ』

の舞台、萩・津和野へ行ってきました。山口市の瑠璃

公園・菜香亭、萩市の松下村塾、吉田松陰神社、、、他

の見学とお話で幕末維新の長州を忍ぶ事ができました。 

大変良く勉強されている観光バスのガイドさんが博

識なお話と案内をされ感動物でした。ただ、余りにも

「大河ドラマ」に感化された観光町には、ちょっと残

念な気がしました。     

それにしてもメンバーの皆様！寒さにも負けず、年齢を感じさせない 

飲みっぷり、歌いっぷり、歩きっぷりには感服しましたﾖ～！ 

 
    

 

歴 史 教 室 
 

         受講生 嶋田清雄 記 

 歴史教室の一番の目的は・・編纂 1300 年の古事記を読み、 

日本人のアイデインティを知ろう。 

     歴史のおもしろさ、歴史のロマンを学び感じる。 

 歴史教室の実績と内容 

講師・・宮崎 稔先生 古事記、日本書紀と現地を見た感想 

実績・・Ｈ24 年 4 月 22 日から 1 回／月 約 3 年 計 34 回 

  内容・・古事記 編纂 1300 年を迎えている今！ 

 古事記 国宝・・日本最古の歴史書（712 年完成） 

        681 年天武天皇が発願 

稗田阿礼が暗記していた、長い長い物語を太安万呂が書き記

してまとめた 

天地創造（神話・伝説～推古天皇 33 代までの帝紀） 

 第 1 代 神武天皇 東征 熊野から大和に入る険路を先導し

た三本足のカラス 

ヤタ烏・・日本サッカー協会のシンボルマーク 

これからの学び・・ 

奈良県立美術館｛大古事記展｝を見学(Ｈ26.12.11.) 

 元興寺を見学（飛鳥寺、仏教伝来、聖徳太子像） 

第 33 代推古天皇・・摂政の厩戸皇子、聖徳太子 

仏教伝来～仏教興隆 

「冠位十二階」、「憲法十七条」飛鳥寺、元興寺 

●出 雲 大 社・・60 年に一度の大遷宮（Ｈ25 年 5 月） 

        大国主大神、国譲り神話 

●伊 勢 神 宮・・第 62 回式年遷宮(平成 25 年 10 月) 

   皇室の祖先神・天照皇大御神をお祀りする。 

●上賀茂神社・・第 42 回式年遷宮 賀茂別雷神社 

(平成 27 年秋) 

葵祭り毎年 5 月 15 日下鴨神社と上賀茂神社の例祭 

※会社時代の後輩は！出雲出身、川崎市在住ですが年賀状

での挨拶から学びの成果を年に６回ほどの便を交換する                   

のが楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

節分（せつぶん/せちぶん）は、雑節の一つで、各季節の始まり 

の日(立春・立夏・立秋・立冬)の前日を指し四季の分かれ目を 

意味しています・。 

現在は毎年 2 月 3 日ですが、これは 1985 年から 2024 年ごろ 

までに限ったことであり、常にそうではありません。 

季節の変わり目には邪気(鬼）が生じると考えられており、それ 

を追い払うための悪霊払い行事が執り行われます。 

一般的には「福は内、鬼は外」と声を出しながら福豆（炒り大豆） 

を撒いて年齢の数だけ（もしくは 1 つ多く）豆を食べる厄除けを 

行います。また、邪気除けの柊鰯などを飾ります。 

これらは、地方や神社などによって異なってきます 

又、恵方巻（えほうまき）とは、節分に食べると縁起が良いとさ 

れていて 

る「太巻き（巻き寿司）」、および、大阪地方を中心として 

行われているその太巻きを食べる習慣の事です。 

「恵方巻」という名称は、1998 年（平成 10 年）にセブンイレ 

ブンが全国発売にあたり、商品名に「丸かぶり寿司 恵方巻」と 

採用したことにより広まったとされています。 

津和野；太鼓谷稲成神社にて 

第 3 号 

教室紹介 

編集後記 

今号からＡ３版になりました。念願の A3 が印刷出来るﾌﾟﾘﾝﾀｰを買って貰

えました。バンザーイ！！ でも大変です。紙面が広くなった分、記事の

編集に苦慮します。出来上がるまで２～３日深夜までかかってしまいまし

た。沢山の人に読んでもらえたら、苦労も喜びに変わりますのでぜひ読ん

でください。  （谷口） 
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筆者：嶋田清雄 



 


